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Supervision für Fachkräfte, die mit Kindern und Jugendlichen 
arbeiten, die sexuelle Gewalt erlebt haben 

 Zielgruppe: 

Personen, die im psycho-sozialen Bereich tätig sind (So-
zial-/Pädagogen/innen, Psychologen/innen, Lehrer/innen, 
Erzieher/innen und Fachkräfte mit vergleichbarer Aus-
bildung und Berufstätigkeit) 

 Inhalt: 

Kinder und Jugendliche, die sexuelle Übergriffe meist im 
sozialen Nahraum und über eine langen Zeit hinweg er-
lebt haben, stellen uns oft vor große Herausforderungen 
und können uns obwohl wir „erfahrene Profis“ sind an die 
Grenzen unserer Belastbarkeit bringen.  Sie gestalten 
Beziehung auf dem Hintergrund der gemachten Erfah-
rungen von Vertrauensbruch und Verrat und machen den 
helfenden Umgang mit Ihnen oft schwierig.  

In der Arbeit zeigt sich auch, dass Jungen sich stärker 
mit den aggressiven Täteranteilen identifizierten wäh-
rend Mädchen häufiger in der Opferrolle verharren. Dies 
macht eine andere Herangehensweise erforderlich. 

Beginn/Termin: 
monatlich 

Termin nach Absprache 
 

Kosten: 
Je nach Gruppengröße 
(Einzelsupervision: 
70, -- €/Std.). 

 

Anmeldung fortlaufend möglich 
 

Kontakt-Telefonnummer: 
0700 / 84 37 17 42 

 

Bankverbindung: 
Ulrike Wurmthaler 

Sparkasse Mainfranken, Würz-
burg 

BLZ 790 500 00 
Konto-Nr.: 25 39 906 

 

 Methoden: 

Fallarbeit; bei Interesse kann sich eine Kleingruppe mit 
maximal fünf Teilnehmern/innen bilden, wobei Teilneh-
mer/innen aus verschiedenen Berufsfeldern sich oft gut 
gegenseitig bereichern können; es besteht auch die Mög-
lichkeit der Einzelsupervision. 

Gruppenleitung: 
Ulrike Wurmthaler 

(Jahrgang 1965) 
Dipl.-Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin, Ausbildung in integrativer Gestalttherapie für Kinder 

und Jugendliche, verschiedene Aus- und Weiterbildungen im Bereich der tiefenpsychologisch fundierten Psy-
chotherapie, systemischer Therapie und Traumatherapie; siebenjährige angestellte psychotherapeutische 
Tätigkeit in Beratungsstelle für Mädchen und Frauen, die sexuelle Gewalt erlebt haben; seit 2000 niederge-

lassen in eigener Praxis mit dem Schwerpunkt Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 
 


